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Coachtraject “Van Werk naar Ware Arbeidsbestemming”  
 
Het coachtraject “Van werk naar Ware Arbeidsbestemming”  is  voor jou,  a ls  j i j  er  k laar  

mee bent om nog langer ongelukkig te z i jn in je  huidige werk é n een groot verlangen hebt 

om werk te doen:  

✓  dat aanslu it  op wie je  bent  

✓  waarbij  je  jouw dr i jfveren en talenten opt imaal kan inzetten  

✓  waarmee j i j ,  op jouw manier,  een waardevol le bijdrage kan leveren  

✓  dat jou,  ook in je  pr iv é leven,  een gelukkiger mens maakt!  

 

Kortom: Jouw ware arbeidsbestemming is  voor jou d é  plek waar jouw voldoening,  dr ive en 

passie samenkomen en j i j  echt in  je  kracht staat .  

 

Het coachtraject bestaat u it  6 gesprekken,  onderverdeeld in 3 blokken:  

 

BLOK 1 -  gesprek 1-2: Persoonl ijke bewustwording  –  worden wie je echt bent!  

Deze gesprekken staan in het teken van persoonli jke bewustwording ,  onderzoek naar jouw 

innerl i jke hindernissen en z elfacceptat ie.  Elke persoonli jke ontwikkeling ,  dus ook jouw 

ontwikkeling in je  loopbaan,  gaat  gepaard met een toename aan ze lfacceptatie .  Deze 

gesprekken zi jn dan ook essentieel en gaan hét verschil  maken in je  zoektocht naar je  ware 

arbeidsbestemming.   

Onderdeel van de opdrachten is  het schr i jven na elk  gesprek van een kort ref lectieverslag.   

 

BLOK 2 –  gesprek 3-5: Jouw drive, jouw unieke bijdrage!  

In dit  blok gaan we op zoek naar wat jou uniek maakt.  Welke dri jfveren en talenten draag j i j  

met je  mee die er juist nu,  in deze ti jd,  om vragen om tot uitdrukking te brengen?   

Heb je dat eenmaal voor jezelf  duidel i jk  en kun je vol overtuig ing tegen jezelf  zeggen:  

 

“Ja, dit ben ik en dit is wat ik kom doen in deze wereld!”  

 

Dan onderzoeken we hoe we jouw unieke bijdrage verder vorm kunnen geven.  Samen 

komen we tot een concrete formulering van jouw Ware Arbeidsbestemming.  Hét antwoord 

op de vraag waar je  al  zolang naar op zoek was.  Eindeli jk  z ie je  nu jouw waarde en heb je 

een duideli jke r ichting .  Jouw richting waarin je  met nieuwe energie en vertrouwen de 

volgende stap gaat zetten.  
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BLOK 3 –  gesprek 6: Hoe vergroot ik mijn kansen op de a rbeidsmarkt? 

Het laatste gesprek is  bedoeld als  ‘duwtje in de rug ’  voor jou om ook echt die volgende 

stap te gaan zetten.  Je hebt immers helderheid over jouw ware arbeidsbestemming.  Maar 

dan. .? Je wilt  hier in het leven van al ledag natuurl i jk  iets  mee doen!  

 

Dit gesprek gaat jou helpen om een antwoord vinden op de belangri jkste vraag ,  nameli jk  

hoe j i j  jezelf ,  op een manier die bi j  jou past ,  in de spotl ights kunt zetten en jouw kansen,  

om ook echt invul l ing te geven aan jouw ware arbeidsbestemming ,  kunt vergroten.   

 

Nog even al les op een r i jt je…  

Hieronder voor jou nog even de belangri jkste punten van het coachtraject op een r i j :  

 

•  Duur  

6 gesprekken van 1,5 tot 2 uur.  Totale duur van het coachtraject is  ca.  10  tot 12 

weken. 

•  Inhoud 

3 thema’s/blokken (zie  hiervoor)   

•  Locat ie  

eerste verdieping van “Grøn,  eet,  dr ink,  geniet” ,  Lambertusplein 6 in Horst .  

•  Prijs  

€ 1.295,-  (vr i j  van BTW).  

 

Gun j i j  jezelf een nieuwe ki jk op jouw nieuwe ti jd ? 

Heb j i j  na het lezen van deze info zoiets van:  “Ja,  dit is  voor mij,  dit wil  ik…!” .   

En geloof j i j  er in dat met dit  coachtraject jouw verlangen  naar jouw ware 

arbeidsbestemming ook echt werkel i jkheid  kan worden?  

 

Laten we dan samen op pad gaan.  Je bent van harte welkom!  

 

Hartel i jke groet,  

 

Marco 

 

 

 

 


