
TMA 
Mensen functioneren het best, leren het 

snelst, zijn het meest gemotiveerd en 

succesvol, als ze werk doen dat in lijn ligt 

met hun drijfveren, talenten, cognitieve 

capaciteiten én competenties. Dat is de 

visie van de TMA-methode.  

 

 

TMA is de afkorting van Talenten en 

Motivatie Analyse. Een methode waarmee 

op een objectieve, opbouwende en 

diepgaande manier jouw motivatie en 

intrinsieke sterktes (talenten) zichtbaar 

worden. Wat drijft jou? wat vind je leuk en 

wat wil je nou echt? De TMA geeft jou 

hierop een nieuwe heldere kijk!   

Hoe werkt het? 

De TMA analyse start met het invullen van 

een online vragenlijst. De vragenlijst kan 

thuis worden ingevuld. Dit neemt 

ongeveer een uur in beslag.  

 

Uitgebreide rapportage 

De resultaten worden weergegeven in een 

uitgebreide rapportage met daarin:  

 jouw persoonlijke Talenten-DNA. 

 een beschrijving van je persoonlijkheid, 

kwaliteiten en valkuilen.  

 inzicht in de ontwikkelbaarheid van 53 

verschillende competenties. 

 suggesties voor verdere ontwikkeling. 

 de voor jou best passende 

werkomgeving. 

 een beroepsinteresse test.  

 

Wat kan ik ermee? 

In twee gesprekken worden de resultaten 

besproken. Herken je jezelf in de analyse? 

En zo ja, wat betekent dat dan voor je 

huidige werksituatie? En als je stappen wil 

zetten, hoe pak je dat dan aan?  

De TMA analyse geeft je een heldere kijk 

op je loopbaanmogelijkheden en is 

ontwikkel- én toekomstgericht. Het stelt je 

in staat om een (nieuwe) bewuste keuze 

te maken. Jouw toekomst staat centraal!   

Kosten 

De kosten van een TMA analyse, inclusief 

twee gesprekken van elk 1,5 uur bedragen 

€ 450,- (incl. BTW). 

 

Wil je meer informatie? 

Nieuwsgierig wat een TMA analyse voor 

jou kan betekenen? Of wil je een 

voorbeeldrapportage inzien? Ik ben er 

voor je om al je vragen te beantwoorden.   
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